
タイトル 子りすちゃんたちの冬じたく 20260305
～SDGｓってどうして大切なの？～

① 【温暖化防止への誘導】

②

受講者数

所要時間

対象

活動１ 5分

活動２ 8分

活動３ 10分

活動４ 5分

活動５ 8分 もしどんぐりがエネルギーだったら～

活動６ 5分 子りすちゃんたちとSDGs

活動７ 4分

【事前準備】 個数

先方に依頼するもの・事柄

講座前に用意するもの

【当日準備】

先方に依頼するもの・事柄

■地球温暖化の影響で起きることが、SDGs
の目標と関係していることを理解する

まとめ

10つのグループをあらかじめ作っておく

備考

黒板・パワーポイント使用のモニター（プロジェクター）

ねらい

約30人

45分

小学5年生以上

流れ

はじめに　CO2って？

グループワーク説明

子りすちゃんたちにどんぐりを分配する

もしどんぐりが食糧だったら～

地球温暖化が私たちの暮らしや世界に与える影響を知り、その将来に
ついて考え、SDGsを達成することの重要性に気づく。

世界で生じているさまざまな不均衡や格差に目を向け、取り残されがち
な人々の存在に思いを寄せることで、SDGsの理念への理解を深める。



アシスト推進員 留意点・挿入話・その他

パワーポイントの準備

■炎のイラストは、最後まで貼ってお
くので黒板の端の上の方に貼る

２）
子りすちゃんくじを各グループを回っ
てひかせる

３）

各グループに子りすちゃん番号
を表示する

活動２ 8分

どの子りすちゃんたちになるか、くじを引いて決
める

１）

10匹の子りすちゃんたちになって、冬じたくを始
める

活動２ グループワーク説明

どのグループが子りすちゃん何号になったか子
りすちゃんシートを黒板に貼りながら、確認す
る

所要時間 進行（リーダー推進員） 写真

活動１ 5分
１）

地球温暖化は、CO2がふえたからだが、CO2は
どこから出ているのだろう

CO2は、何かを燃やしたら出るガス［炎のイラス
ト］（写真❶）［CO2］（写真❼）を貼る　どんなも
のを燃やしているのだろう

活動１ はじめに　CO2って？
（写真❶炎のイラスト）

（写真❷子りすちゃんくじとシート）

（写真❸進行カード）



アシスト推進員 留意点・挿入話・その他所要時間 進行（リーダー推進員） 写真

１）

教室の一番端から順に一人ずつ読
んでいくように進行カードを回す手
助けをする

■どんぐり　子りすちゃん1号12コ、2
号8コ、3号4コ、4号2コ、5号1コ、6号1
コ、7号1コ、8号・9号・10号なし、8号・9
号は3号から、1コもらう

■進行カードの内容は、ストーリーの
シート参照

活動３ 10分

子りすちゃんがどうやって冬じたくを始めたの
か、進行カードをみんなに順に読んでもらう

２）

進行カード通り、子りすちゃんが出てきて、どん
ぐりを黒板に貼っていく

書いてある内容がわかるように、パワーポイン
トで写す

活動３ 子りすちゃんたちにどんぐりを分配する

（写真➍かごとどんぐり）

（写真❺子りすちゃん３号のメモ）



アシスト推進員 留意点・挿入話・その他所要時間 進行（リーダー推進員） 写真

■京都市ごみ調査　2012年12月21日
約50世帯からの手付かず食品　京都
大学浅利研究室

活動４ 5分

１）

進行カード通り、冬になってどんぐりを食べると
どうなるか

進行カードの通り、お困りカード、どんぐりの芽
（写真❻）を黒板に貼らせる

２）

進行カード12ページまで読めたら～実際の世
界の現状を見てみる

子りすちゃん10号、この状態を飢餓という　8号
も9号も十分食べていないので、栄養不足で病
気

私たちの家100軒の燃えるごみから出てきた食
べ物　世界中で食べ物は足りているはずなの
に、こんなことになっていた　どうしたらいいか
な

活動４ もしどんぐりが食糧だったら～

日本の人たちは、どのあたり？3号ぐらい？　で
も私たちは、手に入れた食べ物の3分の1を捨
てている　3号はどんぐり1つ捨てている

世界の食べ物は、この子りすちゃんたちの世
界と同じ　1号と2号ぐらいの人は食べ過ぎて、
太って病気になっている

（写真❼）手つかず食品ごみ　これは何だろ
う？

（写真❼手つかず食品ごみ）

（写真❻どんぐりの芽）



アシスト推進員 留意点・挿入話・その他所要時間 進行（リーダー推進員） 写真

１）

２）
■燃やしたら何が出るのだったか
な？活動１の炎を指さす

３）

活動６ 子りすちゃんたちとSDGs

1)

SDGｓの説明資料（写真❾）を配布
する

■SDGsの説明資料は一人１枚配布
（資料出典：Save the Childrenリーフ
レット「2030年までの持続可能な開発
目標」）

２）

■時間があれば、自分たちで目標の
アイコンシートを貼る

どの目標が子りすちゃんたちと関係あるか考え
てみよう

子りすちゃん1号は木を植えて育ててくれてい
る　これはどんないいことをしているのだろう
SDGｓの目標から探してみよう　植林は、何番
の目標？（関連する目標のアイコンシートを貼
る）順に聞いていく

活動５ 8分

活動６ 5分

もしどんぐりがエネルギーだったら～

進行カードを読み進めさせ、エネルギーとして
どんぐりを燃料にして燃やす

進行カード通り、CO2カード（写真❽）、お困り
カードを貼らせる

子りすちゃんたちはどんぐりを燃やしたけれど、
私たちも石炭や石油を燃やして電気を作って
いる　世界でも一部の人たちがいっぱい石炭、
石油を燃やしてCO2を出している　CO2が増え
て温暖化で初めに困るのは、CO2をいっぱい出
している人たちでしょうか　いいえ、ほとんど出
していない人たち　でもいずれは、地球に住ん
でいるみんな温暖化の被害にあわない人はい
ない

みんな困っているけれどこれでいいのだろう
か？そのために、国連はSDGｓという目標を
作った

活動５

子りすちゃんたちが困っているので、SDGｓで
助けてあげよう

（写真❽CO2カード）

（写真❾SDGｓの説明資料）



アシスト推進員 留意点・挿入話・その他所要時間 進行（リーダー推進員） 写真

１）

活動７ 4分

SDGｓは、世界のみんながこれからも生きてい
くために作られた目標　だれ一人取り残さない
（パワーポイントのスライド表示）

２）

温暖化が進むと他の目標も達成できなくなるか
ら、みんなで行動することが大切　一人一人の
力は小さいけれど、17のネットワークみんなで
目標を達成しよう（SDGｓ17のアイコンを貼る）

活動７ まとめ

（写真➓SDGｓ Ｎo.17を貼ったところ）



進⾏カード

1 ⼦りすちゃんたちが、冬じたくを始めました。

2
⾜のはやい⼦りすちゃん１号がやってきて、どんぐりの
⼊ったかごを⾒つけました。かごの中のどんぐり、１２コ
持って帰りました。

3
それを⾒た⼦りすちゃん２号が、どんぐりを８コ持って帰
りました。

4
⼦りすちゃん３号も、やってきてどんぐりを4コ持って帰
りました。このかごの中にどんぐりがあるよと、メモをつ
けて帰りました。

5
メモを⾒た⼦りすちゃん４号は、どんぐりを２コ持って帰
りました。

6
あとから来た⼦りすちゃん５号と６号、7号は、１コずつ
持って帰りました。

7
そのあと来た⼦りすちゃん８号、９号は、かごの中をのぞ
きこみました。どんぐりはいくつ残っていますか？

8 ⼦りすちゃん１０号は、字が読めなかったので、どんぐり
があったことさえ知りませんでした。

9
⼦りすちゃん８号、９号は相談をして、３号に１コ私たち
にわけてくださいとお願いをして、２匹で１コをもらいま
した。

10
さあ、寒い冬がやってきました。外に⾷べ物を探しに⾏け
ず、⼦りすちゃんたちは、巣に持ち帰った栄養たっぷりの
どんぐりを⾷べます。

11

⼦りすちゃん１号は、どんぐりをたくさん⾷べたので、
太ってしまいました。まだ４コあまっています。そのう
ち、どんぐりが芽を出して、⾷べられなくなってしまいま
した。

12
⼦りすちゃん２号もいっぱい⾷べて太りました。⼦りす
ちゃん１０号は、どうしていますか？

対応するお困りカード



13
どんどん寒くなってきたので、暖房をします。どんぐりを
燃やしてあたたまりましょう。

14
⼦りすちゃん8号と９号は、⼀緒にどんぐりを燃やしたけ
れど⾜りません。寒くて病気になってしまいました。

15 ところで、燃やしたら、何が出るでしょう？

16
どんぐりをもやしたらCO2がでます。では、どんぐり１コ
につきCO2カードを１枚はってください。

17 CO2をいっぱい出すと、地球の気温はどうなりますか？

18
気温が上がり、氷が 解けました。⼦りすちゃん７号の住
んでいる島は、海の⽔が多くなって沈んでしまいました。

19
⼦りすちゃん6号の住んでいる森は、⾬が降らず、⽊がか
れ始めました。川の⽔もなくなり飲み⽔がありません。

20
乾燥しているので⽕事になり、⼦りすちゃん５号の住む森
が焼けてしまいました。⽕事にまきこまれてしまった⽣き
物もいっぱいいます。

21
⽕事で⼤量のCO2が出で、地球温暖化が 進んでしまいまし
た。

22
海 の⽔ が温 かくなって、たくさん蒸発 するので⼤⾬ が
降 り、⼦ りすちゃん２号 の住 む森 が流 されました。

23
⼦りすちゃん１号は、芽が出てしまったどんぐりを⼟に植
えて、どんぐりの⽊を育てています。

24
⼦りすちゃん３号と４号は、相談をして、次からはみんな
で⼀緒に集まってどんぐりを燃やしてあたたまろうと、み
んなのところへ⾔いに⾏きました。



25
ところで、⼦りすちゃん10号はどうしているでしょう。燃
やすどんぐりがなかったけれど、おひさまの当たる落ち葉
のベッドでお昼寝しています。

26 おしまい


